Es ist gere ras die Wohltaten der cp 


Sonnenlicht ist die Quelle des Lebens und der Gesundheit! Es ist erforderlich für die Synthese 

von Vitamin D, das dem Organismus die Einlagerung von Calcium ermôglicht und hat eine 

deutliche Wirkung auf unsere Stimmung und unseren Biorhythmus. Ohne die hübsche Bräu- 
nung zu erwähnen, die es uns bereitet.… 

Allerdings kann übermäfiges Sonnenbaden die Haut ,verbrennen”. Wie also genieft man die 

Sonne ausschliefilich von ihrer positiven Seite? 

Achte zunächst darauf, nicht zwischen 11 und 15 Uhr in die Sonne zu gehen. Zu dieser Zeit 

sind die UV-Strahlen am stärksten. Trage eine Kopfbedeckung und bleibe môglichst im Schat- 

ten, wenn Deine Haut noch nicht an die Sonne gewôhnt ist. 

Und mach' eine Kur mit frischen Früchten und Gemüse. Durch deren Reichtum an Antioxidan- 

tien stärken sie unsere kôrpereigenen Abwehrkräfte und bräunen die Haut, ohne sie zu 
,Verbrennen*… 
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wird bei jeder Bestellung a 


100 €" vus 


*Porto nicht inklusive 


Gratis-Telefon: 0 800 999 888 1 (Mi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 E-Mail: bestellservice@orkos.com 
FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 21 01 @ WhatsApp: 0800 999 888 1 


Unseï Nchenanpet: 


BANANEN APFEL UND FEIGE-APFEL _ 
AUS KAMERUN da 


Zwei kleine Bananen mit ausgeprägten Aromen. 


T6 OCR 
s 25,5% 
ab6kg:11,90 €/kg 
ab 3 kg: 14,40 €/kg 


SAFU 
AUS KAMERUN 


Wildfrucht mit einem Geschmack zwischen Olive 


und Avocado. 26. 99 CE} 


- 26% 

ab 4kg : 19,90 €/kg 
- 10% 

ab 2kg : 24,20 €/kg 


(CD ; 14,95 €) 
Kuclt dek DAFT “1 
ROTE KIRSCHE AUS SPANIEN 


Ja, die Kirschsaison hat in Spanien bereits begonnen! 
Wir bitten unseren Erzeuger, die Kirschen in voller 
Reife zu pflücken, um Dir die schmackhaftesten 
Früchte anbieten zu kônnen! 


12,45 €/ke 


10,55 he Landesfrüchte und -gemüse 


Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 


# Apfel Braeburn Fra $ 1025/kg 

Apfel Fuji Esp P 1095/kg 

Apfel Juliet Fra $ 1050/g 

Aprikose Esp P 1245/kg 

Kirsche rot Esp P 1495/kg 

Kiwi Gold News 1615/g 

Mandel frisch Fra P 1680/kg 

Melone Piel de Sapo Esp P 1035/g 

Aprikose Nektarine gelb Esp P 13704g 


. Pfirsich weil flach Esp P 1345/g 
Melone Piel de Sapo Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 
Grüngelbes Fruchtfleisch mit SRPARAERe 


16,80 Eee Honigaromen. 


Reifes, zartes und duftendes 
Fruchtfleisch... ein wahrer Genuss! 


13,45 €/ke 


Zitrusfrüchte 


Land  Einzelprei 


Grapefruit Ruby Esp P 915/kg 
e Orange Valencia Late Esp P 995/kg 
Mandel frisch . > sus . SüBorange Esp P 955/kg 
Frisch geerntet, bereits schôn grof. Pfirsich weiB flach Fe ne dise 
Besonders viel Fruchtfleisch um 
einen kleinen Kern. 
Gemüse 
Land  Einzelprei 
Fenchel Fra S 124049 Preissenkungen 
Gurke glaït, lang Esp S 1065/kg use ne ae 
Ingwer Per $ 1625/g 
Karotte Ita s 935/g Maracuja violett 24,50-€/kg 20,40 €/kg 
Knoblauch Esp s 16009 Tomaten Pfirsich weiR flach 7 13,45 €/kg 
Kurkuma Per s 1675/kg Land  Einzelpreis Kiwi Gold : 16,25 kg 
Paprika rot Esp pl 
PTT pe Is Kirschstrauchtomate  Hta s 1395/g Mango Kent ; Pros elkn 
Rote Beete rund Fra $ 1055/kg 
L Tomate Raf schwarz Esp P 1180/kg 
SüBkartoffel rosa Esp P 935/kg 
Î 2,40 €/ke 
1575 €/kg 
Kohl 
Land  Einzelpreis 
Kohlrabi grün Fra $ 42545. Ë 
Ÿ ai 
e 
Frische Algen Fenchol Tomate rusitkal 


Land Einzlpri  Gerade frisch | ; 
besonders belebend. Ein Festival der Aromen, 


Alge fr.Ramallo 250g Esp P 1105/5t. eines spannender als das 
andere. 


Exotische Früchte 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 

Ananas Cayenne Camp 1555/kg 1477/kg ab 6kg 

Avocado Hass Esp P 1970/4g 1872/kg ab 4kg 

Avocado Lamb-Hass Esp P 1810/4g 17,20/kg ab4kg 

Avocado Lula Camp 1900/kg 1805/kg ab 4kg 

Banane Apfel Camp 1600/kg 1520/kg ab 4kg 

Banane Canaria Esp P 1535/kg 1458/kg ab 5kg 

Banane Feige-Apfel Camp 1600/g 1520/kg ab 4kg 

Kakaoschote Banane Planta Camp 1585/kg 1506/kg ab 4kg 
In ihren Bohnen steckt der “alt I 2 ve Fe E. 
Geschmack dunkler Schokolade. DruPs des Olpalme Camp 2lase 19244 ob lg 
Jackfrucht Camp 1725/kg 1639/kg ab 6kg 

1 6, 00 €/ke Kakaoschote Camp 1595%g 1515/kg ab 2kg 
Kokosnuss frisch Camp 1495/kg 1420/kg ab 4kg 


Kokosnuss gekeimt Ind P 2375/kg 2256/kg ab 3kg 
Kokosnuss Kopyor Ind P 2805/kg 2665/kg ab 2kg 
Kokosnuss reif Camp 1530/kg 1454/kg ab 4kg 
Mango Kent Cot Pp 1405/%g 1335/kg ab 4kg 
Maracuja violett Esp P 2040/kg 1938/kg ab 3kg 
Palmnektar 350ml Ind P 15/5. 869/St. ab 45t. 
Banane Rosa Papaya Spanien Esp P 148549 1411/kg ab 4kg 
Eine besonders cremige Banane, Passionfrucht Col s 307049 2917/kg ab 3kg 
wie ein süBes Dessert. Reïfe Trinkkokosnuss  Tha p 2095/kg 1990/kg ab 4kg 
Rollinia Camp 2390/kg 2271/kg ab 3kg . 
2115 Elke Safu Camp 26904 2556/kg ab 3kg Heilpflanzen . 
Sapote Amarillo Camp 2115/%4g 2009/kg ab 2kg Land. -:Enipres “rone 
Sapote Blanco Esp P 173549 1648/4g ob%g Johannisbrot 250g Esp P 445/S1 423/Stab 1251 
Sapote Mamey Camp 2065%g 1962/kg ab3kg Tamarinde sauer Per p 225049 21,38/kg ab 2kg 
Sapote Negro Camp 2055/kg 1952/kg ab4kg Tamarinde süB 1kg Tha P 2710/kg 2575/kg ob 3kg 
Zuckerrohr Esp P 1195%g 11,35/kg ab 2kg 
Sapote Amarillo 
Reichhaltig, cremig und himmilisch duftend. 14,95 Elk 
19,70 €/ke 
1 1,95 €/ke 


Zuckerrohr Avocado Hass Frische Kokosnuss 
Roher. süBer Saftl Ein seltener Genuss, 17 Monate Die afrikanische Cousine der 
’ | am Baum gereift. Kokosnuss Pagode light. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 
4 gen abhängig. 


Æiüchenl und sa teclau!! 


915 €/350ml 


Palmnektar aus Indonesien 
Ein 100 % natürlicher Nektar mit blumigem 
Geschmack! 


14,85 €/ke 


L] 
Papaya aus Spanien 
Sehr reif verzehrt erinnert sie an kôstliches 
Fruchtpüree. 


Ananas Cayenne 


Bei voller Reife geerntet! 


17,35 €/ke 


Sapote Blanco 


Schmelzend wie feines Vanilleeis. 


22,85 €/ke 


Mangostane 
Kleine weife Schnitze mit 
Waldfruchtgeschmack. 


23,90 €/kg 


e_e 
Rollinia 
Eine Cousine der Cherimoya mit vanilleartigem 
Fruchtfleisch. 


Olfrüchte, Algen, Sonstiges 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Mandel feinschalig 
Mandel Ferraduel 
Mandel frisch 
Mandel Marcona 
Pekannuss 
Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss Schale 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 

Per P 2525/g 2399/kg ab 5kg 
P 2260/kg 21,47/kg ob 5kg 
P 1Z70/kg 1682/kg ob 5kg 
P 3135/kg 2978/kg ob 3kg 
P 1285%g 1221/kg ob 5kg 
P 1680/kg 1596/kg ab 3kg 
P 1295/%g 1230/kg ob 5kg 
P 2495%kg 2304/kg ob 5kg 
P 2875/%kg 27,31/kg ab 5kg 
P 2730/5t. 

P 1445/g 1373/kg ab 5kg 


Cat 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch. 1kg 
Haselnuss gesch.500g 
Kenari gesch. 250g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Macadamia gesch.500g 
Mandel ges.Tuono500g 
Pinienkern 500g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
lra P 14905. 1416/5t. ab 45t. 
Ind P 23355. 2218/St. ab 45t. 
Ind p 23005. 21,85/St. ab 45t. 
lra p 129075. 1226/5t. ab 65t. 
Cat P 2840/St. 2698/5t. ab 251. 
Cat P 1420/5. 1349/St. ab 45. 
Ind P 13005. 1235/5t. ab 85t. 
lra P 20/5. Z79/St. ab6st. 
Mex P 1410/5t 1340/St. ab 6st. 
Mex P 2820/St. 2679/St. ab 35t. 
Ia P 15705. 1492/St. ab 45. 
Esp P 3770/st. 35,82/t. ab 25. 
Esp P 2630/st. 2499/St. ab 45. 
Bul S 70/5. 7,32/5t. ab 65. 


Zederkern 250g Rus P 1620/5t. 1539/St. ab 45t. 
Trockenalgen 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
Dulse 100g Fra p 1115/5t. 1059/Stab 1051. 


Kombu royal 100g 
Meeresspaghetti 100g 
Nori 100g 

Wakame 100g 


Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


P 11g0/st. 11,31/Stab 105t. 
P 990/St.  941/Stab 105t. 
P 1165/5t. 11,07/Stab 105t. 
P 1800/5. 17,10/Stab 1051. 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 2180/st. 2071/St. ab 6St. 
Esp P 17655. 1677/St. ab 65t. 


Kürbiskerne 


Die Feinheit ihres Aromas wird Dich 


überraschen! 


Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Leinsamen braun 250g 
Linsen grün 500g 
Quinoa 500g 
Rundkornreis 500g 
Sesam 500g 

Sesam braun 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land 


Arg P 
Fra P 


lra P 
Bul s 


Einzelpreis 


Osspst. 
G10/St. 
590/St. 
820/St. 
Zé0/St. 
Trois. 
B40/St. 
640yst. 
T35/St. 
TOxoyst. 
Trois. 


Testset und Pack 


Testset Datteln 
Tesiset getr.Früchie 
Testset Nüsse 
Tropentr.-Paket 4kg 
Tropenfr.Paket 8kg 
ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Land 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


Einzelprei 


P 2705/5t. 
P 2730/t. 
P 2730/t. 
P 5130/5t. 
P10925/st. 
P 4250/5t. 
P 8500/st. 


8,20 €/250g 


Die ersten Spuren des Reisanbaus gehen je 
nach Archäologe auf 2500 oder 3500 Jahre v. 
Chr. zurück und sind hauptsächlich in 
Südostasien zu finden. Diese extrem alte Kultur 
breitete sich allmählich nach Afrika aus und 
wurde erst im 12. Jahrhundert rund um das 
Mittelmeerbecken angesiedelt. 

Reis ist ein glutenfreies Getreide. Rundkornreis 
ist eine Reissorte mit gewôlbten, weifen 
Kôrnern, die nicht grô$er als 5 mm sein dürfen. 
Er hat einen recht hohen Stärkegehalt. Wie alle 
Reissorten, wird Rundkornreis in einem 
luftdichten Behälter aufbewahrt, in dem er vor 
Luft, Licht und Wärme geschützt ist. 

Kleine Anekdote am Rande: Reis ist das erste 
Nahrungsmittel, das die Japaner ihr Baby 
probieren lassen! Das Gericht heift Okayu (ein 
Reisbrei)! 


Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 
25,10 €/ke : Lé : 


d 6,75 €/100g 
# > 4 à 


28,25 €/ke 


e 
Junge getrocknete Kokosnuss 
Zart buttrig, gleichzeitig süflich und 


he RD Eine schwarze Dattel, gleichzeitig Honige im Glas 
NS IESLE PAU schmelzend und mit Biss. Land  Einzelpreis … Verpackungs- 
Maronenkuchenaroma. einheit 
14,90 €/500g  Eice Esp p 12754 1211/St ob 65t. 
à Gebirge Esp P 1260/st. 11,97/St. ab 6st. 
Heide Esp P 126078. 11,97/St. ab 65t. 
. Kastanie Esp P 1325/st. 1259/St. ab 6St. 
Trockenfrüchte | Lavendel Esp P 12605. 11,97/St. ab 65t. 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 27 Mandelb E 12 11 h 
einheit andelbaum sp P 1260/5t. 11,97/St. ab 6st. 
Ananas getr. 250g Camp 10v0/st. 1036/5t. ab 65t. à ë Mispel Honig Esp p 12605. 11,97/St. ab 65t. 
Aprik. kernlos 250g  Tur P 815/St.  774/5t. ab 85t. Persische Feige Orange Esp p 1260/st. 11,97/St. ab 6st. 
Banane G.Michel 250g Camp Sos. 845/sr bas. Eine kugelfôrmige und sehr feste Feige Rismarin Honig Esp P 1340/5t. 1273/5t. ab 65. 
Banane Planta 250g Camp 82. 7zgyst «ss. Mit Karamellbonbongeschmack. Thymian Esp P 1340/5t. 1273/5t. ab 6st. 
Drachenfr. rot 100g  Thap 640/s.  608/Stab 1051. Pollen Wald Esp P 1260/st. 11,97/St. ab 651. 
Feige Honig kg Esp P  95/St.  917/Stab 1051. Land Einzelpre Litrone Esp p 12605. 11,97/St. ab 65t. 


Feige Persien 500g lra p 1490/st. 1416/Stab 1051. 
Feige w. C. dama %k Esp p 1010/5t.  960/Stab 105. 


Pollen Spanien 225g Esp P 1395. Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 


Pollen Spanien 450g Esp P 2790/5t. 


Goÿi-Beere 250g Chip 1460 1387/ obust Datteln 

Jackfrucht getr.100g Camp 575/5  546/5t. ab4st. Wabenprodukte Land  Einzelpreis hs 
: einhei 

Johannisbrot 250g Esp P 445/5.  423/Stab 1251. Land Einzelpre béta Pr 


Jujube getr. 225g Esp P 1190/8. 11,31/St. ab 55. 
Kakao fermentier.250  Ind P 985/s. 936/5t. ab 45t. 
Kakaobohne getr.200g Camp 785/5t.  746/5t. ab 55t. 
Kaki getrocknet 200g Esp P 139575. 1325/St. ab 6st. 


Barhi lran 1kg lra P 2430/st. 2309/St. ob 55t. 
Deglet-N. Rispe 1kg  Alg P 2160/5t. 2052/5t. ab 55t. 
Halawi kristall. 1kg Cal P 303049 3030/kg ob 5kg 


Rohpropolis 15g Esp P 1075yst. 


: À Helali kristall.1kg lra P 2400/5t. 2400/5t. ab 55t. 
Kakos jung getr.100g  ThaP 675% 641/tab 106. Sonstiges Helali tendre lra P 2725/kg 2725/kg ob 5kg 
Longan getroc. 100g  Thap 6005. 570/5t. abést. Land  Einzelpreis Khasoui 1kg lra p 2585st. 2585/5t. ab 5$t 


Longan getroc. 500g  Tha p 30005. 2850/5t. ab 25t. 
Mango Smaragd 250g Camp 1275/st. 1211/t. ab 85t. 
Maulbeeren w.250g ra p 1035/5.  983/Stab 1051. 
Papaya getrock. 250g Esp p 1230/5t. 11,69/St. ab 45t. 
Papaya Solo 250g Camp 1090/5t. 1036/5t. ab 45t. 


Nussknacker Würfel Fra 24955. Mabroom 1kg Ara P 2535/5t. 2408/St. ob 5St. 
Medjool Jumbo 1kg Cal p 34255. 3425/5t. ab 55t. 
Medjool krist.Likôr Cal p 346o/st. 3287/5t. ob 551. 
Medjool kristall 1kg Cal p 3340/st. 3340/5t. ab 55t. 


Pfirsich getr. 250g lra P 735/5.  698/St. ab 85. Kôrperpflege Re dr du en . 
Rambutan getr. 100g  Thap 6251 St abést HAE Mozafati soft 1kg lra P 250: 2510: pr 
Rosine braun 500g Ira p 1loogst. 11,31/5t. ab 45. Ghassul ein 500g Mar  Bispst. Mozafati soft krist. ra p 235019 PET ch5kg 
Rosine Moscatel 500g Esp P 1160/5t. 11,02/St. ab 45t. Ghassul grob 1kg Mar 16759 Piarom 1kg lra_p 2885%0 2885/g ob 5kg 
Rosine sch. Shani %%k ra p 1485/st. 1411/5t. ab 45t. Tonerde gite 300 Fra P 7308. Saffowi 1kg Ara P 25951. 2595/St. ob 551 
Tamarinde sauver Per p 2250/kg 21,38/kg ab kg Tonerde grob grün1k Fra P 1265. Sayer 1kg lra_P 2230/S1. 2220/. cb56t 
Tamarinde süf kg Tha P 271049 2575/kg ab 3kg Tube Ton.lllite 150g Fra 50/St. Segoe 1kg Ara p 2870/1. 2B70/St. ab 5$t 
DRE IEEE Tube Ton.Ilite 400g Fra sis: Shahani kg rap 205051. 194 bot 
Sukkari 1kg Ara P 2495/5t. 2370/St. ab 5St. 
Sukkari soft 1kg Ara P 3035/5t 3035/5t. ob 55t. 
Testset Datteln Fra P 2705/5t. 
Zahidi 1kg lra P 2825/5t. 2825/5t. ab 5St. 


Mindestbestellmenge: 1 kg 


Exotische Früchte (Fortsetzung) 


14,05 €/kg 


Ke " 17,25 €/kg 


Mango Kent 
Herrlich saftiges Fruchtfleisch mit 
kôstlichem Pfirsicharoma. 


20,40 €/kg 


JACKFRUCHT 


RE: Diese im Wald gesammelten Früchte enthalten keine 
Maracuja violett Pestizide, Herbizide oder chemische Produkte; sie sind 
Wahrhaft natürlicher Tropensaft. zu 100 % natürlich. 


23,75 €/ke 


15,85 €/kg 
2,03 €/100g 
e* td 


Drups der Ülpalme Gekeimte Kokosnuss Banane Planta 


Zwischen dem Keim, dem Fleisch und I ; : 
; n Afrika meist gekocht, aber 
Orangefarbenes, buttriges dem cremigen Film, der sie bedeckt, ist 


; auch roh eine echte Delikatesse. 
Fruchtfleisch. diese Nuss ein bunter Strauf an 
Geschmacksrichtungen! 

BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com | Deutschland: Deutschland: Postbank Berlin Für den wôchentlichen Erhalt 
Deutschland: (FreeCall) IBAN: DE17100100100038003100 | des Orkoskataloges per E-Mail: 

Tel.: 0800 999 888 1 Standardpauschale DPD 6,45 € BIC: PBNKDEFFXXX Name, Adresse, Währung an 
Fax: 0800 999 888 2 Ôsterreich: Postbank Berlin bestellservice@orkos.com 
International: Expresspauschale 21,95 € IBAN: DE17100100100038003100 | senden. 

Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 BIC: PBNKDEFFXXX 


Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Ôsterreich: Transportpausch. 15,45 € 
P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewähit. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

Q Folgende Produkte künnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie und Sesam. 


